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LA CIVILTA DEL CIBO - SECONDA PUNTATA

RISOTTO ALLO YOGURT DI CAPRA
E PESTO DI ANACARDI

di Simonetta Li Pira, foto di Vincent Vega, lifestyler Sergio Colantuoni
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INGREDIENTI
Ingredienti per 4 persone:
240 g di riso carnaroli,

I porro, I vasetto di yogurt

di capra, 6 foglie di basilico,
un ciuffo di prezzemolo,

30 g di anacardi tostats,
600 ml di brodo vegetale,

2 cucchiai di parmigiano
reggiano grattugiato,

30 g di burro, mezzo
bicchiere di vino bianco,

2 cucchiai d'olio extravergine

doliva, sale e pepe

® Tagliate finementela
parte bianca del porroe,
inuna padella dal bordo
alto, lasciatela appassire
con l'olio. Aggiungete il
riso, fatelo tostare quindi

sfumate con il vino bianco.

Versate poco brodo e,
continuando a mescolare,
aggiungetene un mestolo
pervolta, fino a completo
assorbimento. Quando

il risotto & giunto quasi

a cottura, versatevi lo
yogurt, poi il burro e il
parmigiano. Mantecate,
aggiustate di sale e pepe
e coprite per qualche
minuto. Nel mixer
tritate il prezzemolo

e il basilico con un filo
d’olio, aggiungete gli
anacardi. Impiattate il
risotto con un cucchiaio
di pesto. Servite.
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im EavoLAs Tessuto a telaio
(allorigine.it), sottopiatto
(coincasa.it), piatto piano
(with.it), piatto frutta
(villadestehometivoli.it)
LA SPESA

Courtesy Simply
(simplymarket.it).
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